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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной образовательной программы начального общего образования  

для глухих обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.3)  

на 2024-2025 учебный год 

1С класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы количество 

часов в 

неделю 

ФПА 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 6 кр 

Чтение и развитие речи 4 из 

Предметно-практическое обучение 2 из 

Математика  Математика 4 кр 

Естествознание 
Ознакомление с окружающим миром 1 из 

Окружающий мир - из 

Искусство Изобразительное искусство 1 из 

Труд (технология) Труд (технология) - из 

Физическая культура 
Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
3 

из 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 

 

Коррекционно-развивающие курсы:  6  

1. Формирование речевого слуха и произносительной стороныречи 

(индивидуальные занятия)1 

2(и) 

1(ф) 

 

2. Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия) 2  

3. Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные 

занятия) 
1 

 

4. Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия) -  

5. Развитие познавательной сферы (индивидуальные занятия) -  

Другие направления внеурочной деятельности2 4  

Итого внеурочная деятельность 10  

ВСЕГО 31  
  

1На обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной 

стороны речи и логопедические занятияколичество часов в неделю указано из расчета на одного 

ученика.  

Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества учеников в классе. 
2Группы по другим направлениям внеурочной деятельности формируются из обучающихся 

разных классов. 

Учебный план составлен на пятидневную рабочую неделю 

 

Используемые сокращения: 

кр – контрольная работа 

из – интегрированный зачет 

 
 


