
Приложение к адаптированной основной 

образовательной программе основного 

общего образования ГОУ ЯО 

"Ярославская школа-интернат № 7" 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом № 01.08-108  от 29.08.2025 г. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

для АООП основного общего образования 

на 2025/2026 учебный год 

при пятидневной учебной неделе 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

1. Дата начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2025 г. (понедельник). 

1.2. Дата окончания учебного года: 

 – 5-8-е, 10-й классы – 22.05.2026 г. (пятница); 

 – 9-й класс – в соответствии с расписанием экзаменов государственной итоговой 

аттестации и учебным планом. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

– 5-8-е, 10-й классы – 34 учебные недели; 

 – 9-й класс – 34 недели без учёта государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях 

5-8-е, 10-й классы 

Учебный 

период 

Дата  Продолжительность  

Начало  Окончание  
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 48 

IVчетверть 30.03.2026 22.05.2026 8 38 

Итого в учебном году 34 166 

 

9-й класс 

Учебный 

период 

Дата  Продолжительность  

Начало  Окончание  
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 48 

IV четверть 30.03.2026 22.05.2026 8 38 

Итого в учебном году без учёта ГИА 34 166 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор).  

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  



5-8-е, 10-й классы 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях 
Начало  Окончание  

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 21.03.2026 01.03.2026 9 

Летние каникулы 23.05.2026 31.08.2026 101 

Итого  133 

 

9-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях 
Начало  Окончание* 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 21.03.2026 01.03.2026 9 

Летние каникулы** 25.06.2026 31.08.2026 67 

Итого  99 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА.  
**В календарном учебном графике период определён примерно. 
 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах в соответствии с 

Положением о порядке промежуточной аттестации обучающихся и переводе в следующий 

класс по итогам учебного года в ГОУ ЯО "Ярославская школа-интернат № 7" с 13 апреля 

2026 года по 15 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана (русский язык и математика) с фиксацией результатов в 

электронных журналах. 

 

Класс  

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

5-8-е, 10-й 

класс 

Русский язык Контрольная работа или изложение с 

творческим заданием 

5-8-е, 10-й 

класс 

Математика  Контрольная работа  

5-8-е, 10-й 

класс 

Остальные предметы согласно 

учебному плану 

Учет образовательных результатов 

 

5 Дополнительные сведения.  

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5-9-й класс 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10-20 

Фронтальное коррекционное занятие (минут) 40 

Индивидуальное коррекционное занятие (минут) 20 



Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

Сменность  1 смена 
 

5.1. Расписание звонков и перемен 

Урок  Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30–09:10 20 минут 

2-й 09:30–10:10 20 минут 

 Второй завтрак  

3-й 10:30–11:10 10 минут 

4-й 11:20–12:00 10 минут 

5-й 12:10–12:50 10 минут 

6-й 13:00–13:40 - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности - 20 минут 

Внеурочная 

деятельность 
с 14:00 

Не менее 10 минут между 

занятиями 

 

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах (5-дневная учебная 

неделя) 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная  29 30 30 30 30 

Внеурочная  10 10 10 10 10 
 

 

 

 

 

 

 
 


