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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ. Маленький ребенок больше всего на свете хочет бегать, пры-

гать, совершать любые движения, потому что для него движение   это  способ постижения 

мира. О свойствах окружающих его предметов  ребенок узнает, сравнивая то, что видит, с 

ощущениями, которые получает от своих рук. Следовательно, чем точнее и четче будут 

детские движения, тем глубже и осмысленнее знакомство ребенка с миром.  

Хорошо развитая мелкая моторика способствует   развитию внимания, мышления, 

восприятия, наблюдательности, воображения, памяти. Развитие мелкой моторики предпо-

лагает определенную степень зрелости структур головного мозга, так как  от них зависит 

управление движениями руки. 

Младший школьный возраст наиболее благоприятен для развития   органов чувств 

и накопления информации о качественном многообразии окружающего мира. 

НОВИЗНА И ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ.  

В основе адаптированной дополнительной общеразвивающей  программы  «Золо-

тые ручки» (далее - Программа) лежит обучение детей  технике работы с бумагой, пласти-

лином, природными материалами, нитками.  Программа призвана помочь детям с самого 

раннего возраста стать уверенными и творчески мыслящими  людьми, в этом её актуаль-

ность. Занятия творчеством позволяют ребенку своевременно и разносторонне овладевать 

большим арсеналом движений, которые совершенствуют функции центральной нервной 

системы. В Программе «Золотые ручки», имеющей художественную направленность,  

особое внимание уделяется развитию движений рук, а именно пальцев, так как существует 

тесная взаимосвязь между координацией движений пальцев рук и речью.  

Программа «Золотые ручки  построена таким образом, чтобы каждый ребенок смог по-

чувствовать «ситуацию успеха» и выразить себя как личность.  

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ: художественная. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: развитие творческих способностей детей с нарушениями 

слуха посредством декоративно-прикладного искусства, создать условия для  их самовы-

ражения. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

 - образовательные: формирование  практических умений и навыков художествен-

но-творческой деятельности; 

 - развивающие: развитие мелкой моторики в процессе творческой деятельности,  

развитие умения понимать и ценить декоративно-прикладное творчество; 

- воспитательные: воспитание художественного вкуса, трудолюбия. 

ВОЗРАСТ ОБУЧАЮЩИХСЯ:  7-11 лет.  

Ведущей деятельностью воспитанников дошкольного возраста является игра – это 

естественный для ребенка вид деятельности. В игре перерабатываются полученные от ок-

ружающего мира впечатления. Дети в этом возрасте эмоционально отзывчивы и искренне 

сопереживают героям сказочных произведений, поэтому каждое занятие начинается ка-

кой-либо историей, а ребенок на каждом занятии чувствует себя участником этих  собы-

тий. 

У детей младшего школьного возраста  ведущей деятельностью является учение, 

они учатся анализировать, рассуждать, уже могут произвольно концентрировать внима-

ние, но игра по-прежнему значима  в их жизни. Игровое действие позволяет ребенку вы-

разить самые фантастические желания и мечты,  ему открывается широкий простор для 

проявления творческой активности. Педагоги учитывают это при выборе приемов, 

средств, форм обучения. В их арсенале более сложные сюжетные имитационные, ролевые 

игры. 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ: 1 год. 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ:  4 раза в неделю (1 ч. – 40 мин). 



 

При обучении  используются следующие формы занятий: практическая, фронталь-

ная.  

Фронтальные формы занятий используются для объяснения  нового материала, при 

знакомстве с разными видами аппликации (обрывная, симметричная, предметная, объем-

ная), лепки (соленое тесто, глина, пластилин), оригами (одностороннее, модульное, объ-

емное) и др. Практические занятия рассматриваются как наиболее эффективная форма 

обучения и занимают значительно большее  количество учебного времени.  

Применяются также и сопутствующие формы проведения занятий – выставки ра-

бот обучающихся,  участие в конкурсах и мероприятиях. 

На занятиях по программе «Золотые ручки» применяются элементы  творческой 

деятельности.  Задания  формируются таким образом, чтобы ребенок не был скован жест-

кими рамками, а мог свободно придумывать, творить. В процессе  изготовлении поделки 

воспитанникам предлагается выбор ее  цвета, формы, материала и т. д., что способствует 

творческому включению в работу и развитию креативности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

1.Предметные результаты:  

обучающиеся  должны знать: 

 гармоничное сочетание цветов; 

основные приемы лепки; 

условные знаки оригами; 

различные приемы аппликации; 

уметь: 

 составлять простейшие аппликационные композиции; 

 выполнять узоры в полосе, квадрате, круге, используя технику аппликации; 

 уметь читать схемы  с условными знаками оригами и выполнять различные прие-

мы складывания; 

 применять навыки декоративного оформления в аппликациях, лепке, оригами. 

2. Личностные результаты:  

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной от-

зывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социаль-

ных ситуациях; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотива-

ции к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

3.Метапредметные результаты:  

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельно-

сти, поиска средств ее осуществления; 

освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

С позиций компетентностного подхода у воспитанников должны быть сформиро-

ваны следующие  компетенции:  

- информационно-познавательная (умение создавать творческие работы и разыгры-

вать воображаемые ситуации; самостоятельно выбирать интересующий вид деятельности 

на практических занятиях); 

- социокультурная (умение выражать нравственные и эстетические переживания, 

чувства, отношения; любовь к природе, животным, родителям; умение давать правовую 

оценку поступкам других людей и оценивать свои действия); 

- коммуникативная (умение адаптироваться в детском сообществе; слушать и ана-

лизировать информацию, получаемую от педагога) 



 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ: проводится в форме презентации творческих 

работ; лучшие работы участвуют в городских и областных выставках  изобразительного и 

декоративно-прикладного творчества, конкурсах. 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ: презентация творческого проекта. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№

 п\п 

Раздел (тема) Количество часов 

 

Формы промежу-

точной аттестации 

Всего Теория  Практика  

 Раздел 1.«Осенняя фантазия»   

1

.1. 

Вводное занятие 1 1 -  

1

.2. 

Аппликация 16 2 14 Творческая работа 

1

.3. 

Лепка из пластилина 12 2 10 Творческая работа 

1

.4. 

Оформительская дея-

тельность 

12 2 10 Творческая работа 

Раздел 2. «Зимушка-зима»  

2

.1. 

Мастерская Деда Моро-

за 

16 0 16 Творческая работа 

2

.2. 

Искусство ори-

гами 

18 2 16 Творческая работа 

2

.3. 

Скрапбукинг 16 - 16 Творческая работа 

 Раздел 3. «Весеннее настроение»  

3

.1. 

 Лепка из соленого тес-

та 

8 - 8 Творческая работа 

3

.2. 

Аппликация из полос 

цветной бумаги 

8 - 8 Творческая работа 

3

.3. 

Поделки  из ниток 8 - 8 Творческая работа 

3

.4. 

Объемные поделки 8 - 8 Творческая работа 

3

.5. 

Смешанная техника  8 - 8 Творческая работа 

3

.6. 

Итоговая аттестация 5 - 5 Творческий проект 

 Итого 136 9 127  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Раздел 1. «Осенняя фантазия» 

Тема 1.1. (1 час) «Вводное занятие»  

Теория:  Знакомство с программой объединения. Правила техники безопасности. 

Используемые при работе материалы и их свойства. Организация рабочего места. Симво-

лика РФ: гимн, герб, флаг. 

Тема 1.2  (24 часа)  «Аппликация» 

Теория: Технология изготовления аппликации из цветной бумаги,  аппликация из 

природного материала, аппликация из салфеток. Понятие о шаблоне. Способы вырезания 

мелких и симметричных деталей.  



 

Практика:  Изготовление  аппликаций из цветной  бумаги  («Зонтик», «Мухомор», 

«Заготовки на зиму», «Павлин», «Автомобиль»), из природного материала («Рыбка», «Пе-

тушок», «Осенний пейзаж») обрывная аппликация ( «Золотая рыбка», «Листопад», «Осен-

нее дерево»), аппликация из салфеток («Зайчик», «Котик», «Щенок», «Цыпленок») (7 ча-

сов). 

Тема 1.3 (24 часа) «Лепка» 

Теория: Рассказ  о лепке  из пластилина как о виде декоративно-прикладного твор-

чества. Знакомство со основными деталями и формами (1 час). 

Практика: Лепка из пластилина с использованием природного материала («Ежик из 

семечек», «Грибочек из каштанов», «Птица-фантазия», «Осенние овощи», «Осенние  

фрукты», «Цветок», «Бабочка», плоскостные работы из пластилина – «Черепашка», «Пин-

гвин», «Котенок» (7 часов). 

Тема 1.4 (14 часов) «Оформительская деятельность»  

Теория: Правила создания стенгазеты. Различные техники создания фона, текстуры 

(1 час). 

Практика:  «Отпечатки листьев», «Текстура акварелью», «Стенгазета ко Дню мате-

ри», «Открытка ко Дню матери» (4 часа). 

Раздел 2. «Зимушка-зима» 

Тема 2.1 (26 часов)  «Мастерская Деда Мороза» 

Теория:  Рассказ об истории Нового года, о традиции дарить подарки своими рука-

ми (1 час). 

Практика:  Изготовление поделок («Белый медведь», «Снеговик из ватных дисков», 

«Сапожок», «Варежка», «Символ года», «Елочка», «Ангелочек», «Часы», «Зимние доми-

ки», «Снегирь»,  «Шарики на елочку», «Зимний пейзаж», «Новогодняя открытка», Сне-

жинка, поделки на свободную тему) (8 часов). 

Темя 2.2  (28 часов)  «Искусство оригами» 

Теория: Знакомство с основными базовыми формами в технике одностороннего и 

объемного  оригами  (2 часа). 

Практика: Одностороннее оригами («Щенок»,  «Домик», «Снежинка», «Грибок»), 

объемное оригами («Кораблик», «Самолетик», «Коробочка», «Сапожок») (8 часов). 

Тема 2.3 (30 часов) «Скрапбукинг»  

Теория: Знакомство с техникой скрапбукинг. Показ  образцов открыток и коллажей 

 Практика: Изготовление открыток «Валентинка», «Дорогому папе», «Любимой 

маме», коллаж на свободную тему, коллективная работа «Фантазия» (9 часов). 

Раздел 3. «Весеннее настроение» 

Тема 3.1  (12 часов) «Лепка из соленого теста» 

Теория: Знакомство с составом соленого теста,  его свойствами, техникой работы, 

инструментами (1 час). 

Практика: «Домики», «Грибы», «Цветные карандаши», Панно «Цветы», «Подкова 

на счастье» (3 часа). 

Тема 3.2  (12 часов)  «Аппликация из полос цветной бумаги» 

Теория: Знакомство с аппликацией из полос цветной бумаги.  

Практика: «Цепочка из колец», «Солнышко», «Ромашка». 

Тема 3.3  (12 часов)  «Поделки из ниток» 

Теория: Изучение свойств волокнистых материалов, правил работы с нитками. 

Практика: Изготовление поделок  «Сердечко», «Весеннее дерево», «Барашек». 

Тема 3.4 (12 часов)  «Объемные поделки» 

Теория:  Беседа об объемных поделках. Показ образцов, знакомство с техникой  из-

готовления. 

Практика: Изготовление объемных поделок «Медвежонок», «Пасхальная коробоч-

ка», «Цветок из салфеток», «Весенний топиарий». 

Тема 3.5 (12 часов)  «Объемные поделки» 



 

Теория:  Объяснение правил работы в малых группах. Повторение пройденных 

техник, их  сочетание в коллективных работах (1 час). 

Практика: Изготовление работ в смешанной технике («Подснежник», «Открытка к 

9 мая», «Пасхальные яйца из пластилина и бисера», «Ветка сакуры»). 

Тема 3.6 (3 часа) «Итоговое  занятие» 

Практика:  Подведение итогов за год. Организация  выставки работ обучающихся. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

№ Тема Формы занятий Средства обучения Дидактический 

материал 

Итоги 

 Раздел 1. «Осенняя фантазия» 

 

1

.1. 

Вводное заня-

тие 

Фронтальные 

(беседа) 

 

 

Объяснительно-

иллюстративный  

Фото  мероприя-

тий  объедине-

ния, образцы ра-

бот 

Обучающихся, 

иллюстрации по 

символике РФ 

Беседа с 

обучаю-

щимися-

по по ТБ 

 

1

.2. 

Аппликация Фронтальные 

(объяснение) 

Индивидуаль-

ные (практиче-

ская работа) 

Выставка 

Объяснительно-

иллюстративные,  

репродуктивный  

Образцы изде-

лий, открытки, 

иллюстрации, 

набор шаблонов, 

лекал 

Выстав-

ка работ 

обучаю-

щихся  

1

.3. 

Лепка из пла-

стилина 

Фронтальные 

(объяснение, 

беседа)  

Индивидуаль-

ные (практиче-

ская работа) 

Объяснительно-

иллюстративный, 

репродуктивный 

Образцы изде-

лий,  открытки, 

иллюстрации, 

набор шаблонов, 

лекал 

Выстав-

ка работ 

обучаю-

щихся  

1

.4. 

Оформитель-

ская деятель-

ность 

Фронтальные 

(объяснение, 

рассказ) 

Индивидуаль-

ные (практиче-

ская работа) 

Объяснительно-

иллюстративный, 

репродуктивный  

Образцы изде-

лий,  открытки, 

иллюстрации 

Выстав-

ка работ 

обучаю-

щихся  

Раздел 2. «Зимушка-зима» 

2

.1. 

Мастерская 

Деда Мороза 

Фронтальные 

(объяснение, 

беседа) Инди-

видуальные 

(практическая 

работа) 

Объяснительно-

иллюстративный, 

репродуктивный  

Образцы изде-

лий, книги, от-

крытки 

Выстав-

ка работ 

обучаю-

щихся  

2

.2. 

Искусство ори-

гами 

Фронтальные 

(объяснение, 

беседа)  

Индивидуаль-

ные (практиче-

ская работа) 

Игра 

Объяснительно-

иллюстративный, 

репродуктивный  

Образцы изде-

лий, книги, от-

крытки, иллюст-

рации, техноло-

гические карты 

Выстав-

ка работ 

обучаю-

щихся  



 

2

.3. 

Скрапбукинг Фронтальные 

(объяснение, 

беседа) 

Индивидуаль-

ные (практиче-

ская работа) 

Объяснительно-

иллюстративный, 

репродуктивный 

Образцы изде-

лий,  иллюстра-

ции, технологи-

ческие карты 

Выстав-

ка работ 

обучаю-

щихся  

Раздел 3. «Весеннее настроение» 

3

.1. 

Лепка из соле-

ного теста 

Фронтальные 

(объяснение, 

беседа) 

Индивидуаль-

ные (практиче-

ская работа) 

Объяснительно-

иллюстративный, 

репродуктивный  

Образцы изде-

лий, книги, от-

крытки, иллюст-

рации 

Выстав-

ка работ 

обучаю-

щихся  

3

.2. 

Аппликация из 

полос цветной 

бумаги 

 

Фронтальные 

(объяснение, 

беседа) 

Индивидуаль-

ные (практиче-

ская работа) 

Объяснительно-

иллюстративный, 

репродуктивный  

Образцы изде-

лий, книги, от-

крытки, иллюст-

рации 

Выстав-

ка работ 

обучаю-

щихся  

3

.3. 

Поделки из ни-

ток 

Фронтальные 

(объяснение, 

беседа) Инди-

видуальные 

(практическая 

работа) 

Объяснительно-

иллюстративный, 

репродуктивный  

Образцы изде-

лий, книги, от-

крытки, иллюст-

рации 

Выстав-

ка работ 

обучаю-

щихся  

3

.4. 

Объемные по-

делки 

Фронтальные 

(объяснение, 

беседа) Инди-

видуальные 

(практическая 

работа) 

Объяснительно-

иллюстративный, 

репродуктивный  

Образцы изде-

лий, книги, от-

крытки, иллюст-

рации 

Выстав-

ка работ 

обучаю-

щихся  

3

.5. 

Смешанная 

техника 

Фронтальные 

(объяснение, 

беседа) 

Индивидуаль-

ные (практиче-

ская работа) 

Объяснительно-

иллюстративный, 

репродуктивный  

Образцы изде-

лий, книги, от-

крытки, иллюст-

рации 

Выстав-

ка работ 

обучаю-

щихся  

3

.6. 

Итоговое заня-

тие 

Фронтальные 

(беседа) 

Объяснительно-

иллюстративный 

Работы обучаю-

щихся 

Итоговая 

выставка 

работ 
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