
 

Пояснительная записка 

        Данная рабочая по окружающему миру составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

 - Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

ГОУ ЯО «Ярославская школа-интернат №7»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373); 

- Программы специальных (коррекционных) учреждений 2 вида К.Г. Коровин, А.Г. Зикеев., 

Л.И. Тигранова, И.Г. Багрова, И.М. Гилевич, Н.Ю. Донская, М.И. Никитина, Л.В. 

Никулина, М.Ю. Рау¸ В.В. Тимохин, Н.И. Шелгунова; 

- Письма Департамента образования Ярославской области № 23/01-10 от 12.01.06 «О 

рабочих программах учебных курсов»; 

- Положения о рабочей программе ГОУ ЯО "Ярославская школа-интернат № 7" 

.- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образованиях слабослышащих и позднооглохших обучающихся ФГОС ОВЗ 

(Москва, «Просвещение» 2017) 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», 

зарегистрирован 3 февраля 2015 года №35850; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" 

При реализации рабочей программы используется УМК: 

1.      Т.С. Зыкова, М.А. Зыкова  «Ознакомление с окружающим миром», 1 класс. 

Москва. Просвещение,2012 год. 

2. Е.Г.Речицкая, Л.Л.Филоненко-Алексеева. «Солнечный зайчик». Подготовительный 

- 1  класс, учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений I и II 

видов,  Москва, «Просвещение»,  2000 г. 

Общая характеристика учебного предмета 

Специфика курса «Ознакомление с окружающими миром» состоит в том, что он 

объединяет природоведческие и обществоведческие (в том числе, исторические) знания и 

формирует универсальные способы действий с объектами природы и основные способы 
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взаимодействия с окружающим социальным миром. Вторая особенность, отличающая 

«Ознакомление с окружающими миром» от других предметных курсов,  состоит в том, 

что он решает задачи формирования мышления и сознания в условиях взаимодействия 

ребёнка с природными и социальными явлениями.  

Занятия по ознакомлению с окружающей жизнью подготавливают школьников к 

усвоению знаний по общеобразовательным предметам, к чтению рассказов, статей о 

природе, обществе и способствует закреплению, расширению материала, полученного на 

уроках. 

Занятия предполагают развитие разговорной (общение во время игр, экскурсий, 

обмен впечатлениями и т.п.) и связной речи (рассказ об увиденном, описание погоды, 

явлений природы и т.п.). 

 

 

          Цель изучения данного предмета: 

развитие у обучающихся необходимых для жизни в семье и обществе знаний, 

практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально 

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

 

Содержание учебного курса 

 

Окружающий природный мир 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном    мире. 

Важным аспектом обучения глухих обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными 

нарушениями развития является расширение представлений об окружающем их 

природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий 

природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе,  

её  многообразии,  о  взаимосвязи  живой,  неживой  природы  и человека. 

В программу включены  разделы для изучения: 

«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления». 



Окружающий социальный мир 

Цель обучения – формирование представлений о человеке и окружающем его 

социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила 

поведения в социальной среде.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия 

с ними).  

Программа представлена следующими разделами: 

 «Квартира, дом,  двор», 

 «Одежда», 

 «Продукты питания», 

 «Школа»,  

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», 

 «Город, страна», 

 «Транспорт».   

 В процессе обучения по программе у ребенка формируются представления о 

родном городе, в котором он проживает. Знакомясь с рукотворными объектами и 

социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять их 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок 

учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями 

(эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в 

различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится 

быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.  

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития  глухие дети с умеренной, тяжелой, глубокой  умственной 

отсталостью испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества.  

Человек. 



Цель обучения: накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, 

бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных 

представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненная  

компетенция»)  

Данный курс готовит слабослышащего обучающегося, имеющего интеллектуальные 

нарушения к использованию приобретенных в процессе образования способностей 

для активной жизни в семье и обществе: 

Формирование первоначальных представлений о себе (о своем теле; возрасте, поле), своих 

физических возможностях и возможностях сверстников и других людей. 

Умение называть себя в доступной форме, соотносить свою внешность с фотографией, 

отражением в зеркале; найти себя на семейном или коллективном снимке. Отнесение себя 

к определенному полу. 

Умение различать свои вещи среди других («моё» и «не моё»), соотносить со своим 

полом, внешностью, ростом. 

Умение с помощью невербальных и вербальных (устная, письменная, дактильная речь) 

средств сообщить о своем здоровье, о недомогании, болезни, своих потребностях, 

попросить помощи. 

Понимание значений слов и фраз, обозначающих части тела, инструкций, связанных с 

процессами самообслуживания. 

Умение сообщать сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

любимые занятия и др. 

Формирование представлений о своей семье, взаимоотношениях в семье, обязанностях 

членов семьи и ребенка. 

Наличие представлений о составе семье, обязанностях членов семьи, о своих 

обязанностях. Осознание необходимости помощи старшим в семье. Понимание основ 

безопасности собственной жизнедеятельности, безопасного поведения в быту. 

Усвоение элементарных норм взаимодействия и этикета, обогащение практики 

эмоционального взаимодействия и сопереживания. 

Развитие интереса к достижениям в учёбе, к собственным увлечениям, поиску друзей, 

организации личного пространства и времени (учебного и свободного). 

Наличие интереса к друзьям, участию в коллективных играх, мероприятиях, занятиях. 

Умение выразить свои интересы, любимые занятия. Наличие интереса к достижениям в 

учёбе, овладении новыми умениями, к собственным увлечениям, организации личного 

времени. 

Программа представлена следующими разделами: 



 «Представления о себе»,  

«Семья», 

 «Гигиена тела», 

 «Одевание и раздевание», 

 «Прием пищи». 

Домоводство. 

Цель: накопление доступных навыков коммуникации, повышение 

самостоятельности в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем; освоение 

действий по приготовлению пищи; уборке помещений и территории, уходу за вещами.; 

подготовка к осуществлению покупок. 

Освоенные действия ребенок может применять как в быту, так и в трудовой 

деятельности. 

Примерное содержание предмета: 

Покупки 

Выбор места совершения покупки, ориентирование в магазине, нахождение нужного 

товара, соблюдение последовательности покупки. 

Приготовление пищи 

Различение кухонного инвентаря, чистой и грязной посуды; подготовка к 

приготовлению блюда, соблюдение правил гигиены; соблюдение последовательности 

действий при сервировке стола. 

Уход за вещами 

Ручная стирка, выбор моющего средства, соблюдение последовательности действий 

при ручной стирке; глажка белья, чистка обуви. 

Уборка помещения 

Уборка с поверхности стола, вытирание поверхности мебели, соблюдение 

последовательности действий при мытье поверхностей; подметание  и мытье пола. 

Уборка территории 

Уборка бытового мусора, подметание территории, сгребание травы и листьев, 

сгребание снега. 

      Место предмета в учебном плане. 

На изучение данного предмета отводится 7 часов в неделю (2 часа-Окружающий 

природный мир; 2 ч – Окружающий социальный мир; 2 ч- Человек и общество; 1ч - 

Домоводство),  что при 34 учебных неделях, составляет 238  ч в год. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



Личностные результаты 

Овладение элементарными представлениями о неживой природе. Практическое 

взаимодействие с окружающим миром,  развитие ориентации в ближайшем окружении. 

Наличие элементарных представлений о временах года, умение обозначить их признаки с 

помощью невербальных и вербальных средств. Понимание элементарных причинно-

следственных связей межу явлениями природы. 

Наличие представлений об опасности некоторых погодных явлений для ребенка. 

Формирование умения адаптироваться к конкретным природным и климатическим 

условиям. 

Наличие элементарных представлений об объектах неживой природы (земле, воздухе, 

лесе, луге, реке, водоемах, огне); явлениях природы (дождь, гроза, снегопад, радуга..) 

Умение ориентироваться на жизненно важные для ребенка звучания природных явлений. 

Наличие элементарных представлений о времени: умение различать части суток, дни 

недели, месяцы, их соотнесение с временем года. 

Формирование представлений о животном и растительном мире. 

Овладение начальными навыками и знаниями об измениях в своем теле; 

Ученик должен использовать полученные знания в повседневной жизни и деятельности; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

Развитие этических чувств и доброжелательности; 

Развитие самостоятельности и личной гигиены; 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других; 

Развитие самостоятельности в использовании столовых приборов. 

Предметные результаты 

Обучающийся должен знать: 

 свои имя и фамилию, имена членов семьи, имена товарищей, учителя, воспитателя . 

 названия окружающих предметов: мебели, посуды, одежды, обуви, игрушек; 

школьных помещений; 

 названия растений (по 2—3 названия деревьев, кустарников, трав, цветов), 

животных (по 2—3 названия зверей, птиц, насекомых); несколько игр и участвовать в них; 

 элементарные правила личной гигиены; 

 элементарные правила поведения в классе, школе, дома, в общественных местах. 

Обучающийся должен уметь: 

 называть членов своей семьи, их имена; 

 выражать приветствие, просьбу, желание; 



соблюдать правила поведения в школе, группе, столовой. 

Тематическое планирование. 

Тема Кол-во 

часов 

I II III IV Характеристика деятельности 

  I 

Окружающий 

социальный 

мир 

 

64 15 13 19 17 Знать правила поведения в классе, в столовой, в школе, 

правила поведения во время занятий, правила поведения 

в игре 

 Называть школьные помещения (учительская, учебные 

кабинеты, актовый зал, спальни, библиотека, столовая и 

др.)  

Называть имена, отчества учителей, воспитателей, 

директора школы и др.  Выполнение поручений учителя 

и воспитателя. Ухаживать за комнатными растениями 

своего класса. Знать обязанности дежурного.  

Проявлять инициативу и активность в общественно 

полезной деятельности. Бережно относиться  к 

окружающим вещам (одежде, учебникам, книгам, 

игрушкам, оборудованию класса и др.) Уметь ухаживать 

за обувью и одеждой.  

 II 

Окружающий 

природный мир 

70 16 14 20 20 Ежедневно наблюдать за погодой отмечать в 

индивидуальных дневниках наблюдений и классном 

календаре природы и труда соответствующими 

рисунками и условными обозначениями.  

Устно описывать состояния погоды за день на основе 

наблюдений и состояния погоды в течение отдельных 

дней недели на основе данных календаря.  

Называть временные понятия: названия дней недели и 

месяцев в году ; их последовательность.  

Наблюдать за явлениями природы по сезонам  

Систематические изменения, происходящие в жизни 

растений, животных и деятельности людей (игры, 

одежда, занятия) по сезонам.  

Установливать связи между наблюдаемыми 

изменениями погоды и сезонными изменениями в жизни 

растений, животных и деятельности людей.  



III Человек.  

 

65 16 14 18 17 Формирование первоначальных представлений о себе (о 

своем теле; возрасте, поле), своих физических 

возможностях и возможностях сверстников и других 

людей. 

Умение называть себя в доступной форме, соотносить 

свою внешность с фотографией, отражением в зеркале; 

найти себя на семейном или коллективном снимке. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение различать свои вещи среди других («моё» и «не 

моё»), соотносить со своим полом, внешностью, ростом. 

Умение с помощью невербальных и вербальных (устная, 

письменная, дактильная речь) средств сообщить о своем 

здоровье, о недомогании, болезни, своих потребностях, 

попросить помощи. 

IV 

Домоводство 

 

35 8 8 10 9 формирование умений обращаться с инвентарем; 

освоение действий по приготовлению пищи; уборке 

помещений и территории, уходу за вещами.; подготовка 

к осуществлению покупок. 

Освоенные действия ребенок может применять как в 

быту, так и в трудовой деятельности. 

Резервные часы 4    4  

Итого 238 55 49 67 61

+4 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса: 

− Зыкова Т.С., Зыкова М.А. Ознакомление с окружающим миром. 1 класс: учебник для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений I и II вида. – М.: 

Просвещение, 2003. 

− Речицкая Е.Г., Филоменко-Алексеева А.Л. Солнечный зайчик. Ознакомление с 

окружающим миром: учеб. для 1 кл. спец. (коррекционных) образоват. учреждений I и II 

вида/ Е.Г. Речицкая, А.Л., Филоменко-Алексеева. – М. : Гуманитар. Изд.центр ВЛАДОС, 

2005. – 160 с. : ил. – (Коррекционная педагогика). 

− Персональный компьютер. 

− Мультимедийный проектор. 

− Демонстрационный материал (картинки предметные, таблицы, карточки с заданиями). 

− Видеофрагменты и другие информационые объекты (изображения, аудио- и видео-  



записи), отражающие основные темы курса. 

− Настольные развивающие игры по тематике предмета «Окружающий мир» (лото, игры-

путешествия и пр.).  

− Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по темам: дом, зоопарк, ферма, 

транспорт, магазин и др.). 

− Образовательные ресурсы (интернет): http://www.alleng.ru, http://www.nevoterm.ru,  

http://gallery.new-ecopsychology.org/ru/gallery.htm, 

http://pochemu4ka.ru/load/nachalnye_klassy/okruzhajushhij_mir/198,  http://www.shkola-

abv.ru/katalog-prezentatsij/okruzhayushhij-mir.  

 

Поурочное планирование.  

№ Дата Тема Основные понятия Оборудование 

1 четверть –55ч 

1 

 

 

 

 

 

1.09 

 

 

1 сентября- День 

знаний.(ОСМ,) 

 С. 4-5 

 

2-3 

 

 1.09 

11.11 

 

Моё имя, моя 

фамилия.(Ч) 

 

Школа, ученик, имя, 

имена, фамилия.Имя, 

фамилия. 

 

4 

 

 12.11 Книга. Правила 

обращения с 

книгами.(Д) 

 

Книга, будем читать 
 

5-6  12.11 

13.11 

Осень, осенние 

месяцы.(ОПМ) 

Сентябрь, октябрь, 

ноябрь. 
 

7-8 

 

 

 

9.12 

10.12 

 

Сиди за партой 

правильно.(Ч) 

Класс, правильно, сидеть. С.5 

 

9-10  10.12 

11.12 

Кто работает в 

школе.(ОСМ) 

 

 

 

 

 

 

11-

12 

 

 14.12 

15.12 

Овощи и фрукты 

(ОПМ) 

 

 

Овощи, названия овощей. 

 
С.12 

 

13  15.12 Приборы в доме(Д) Плита.  

Утюг. 

Включить, включить. 

 

С.9 

14-

15 

 

 16.12 

17.12 

Что мы носим 

осенью.(Ч) 

 

 

Одежда, обувь, осень, 

холодно, дождь. 
Карточки 

 

 

http://www.alleng.ru/
http://www.nevoterm.ru/
http://gallery.new-ecopsychology.org/ru/gallery.htm
http://pochemu4ka.ru/load/nachalnye_klassy/okruzhajushhij_mir/198
http://www.shkola-abv.ru/katalog-prezentatsij/okruzhayushhij-mir
http://www.shkola-abv.ru/katalog-prezentatsij/okruzhayushhij-mir


16 

 

 

 

 17.12 Береги свою одежду и 

обувь.(Д) 

 

 

Одежда, обувь, названия, 

соотнесение картинки и 

слова. 

карточки 

 

 

 

17-

18 

 

 18.12 

21.12 

Домашние животные 

(ОПМ) 

 

 С.11 

19-

20 

 22.12 

22.12 

Квартира (ОСМ) 

 

Квартира, дом 

 
 

С.9 

21-

22 

 

 23.12 

24.12 

 Транспорт.(ОСМ) 

 

 

Названия некоторых видов 

транспорта. Едет, летит. 

 

С.18 карточки 

 

С11 

23  24.12 Варим кашу.(Д)  С.15 

24- 

25 

 25.12 Животные 

осенью.(ОПМ) 

 

 

 
 

С30-31 

26- 

27 

 

  Волшебные слова.(Ч) Спасибо, пожалуйста, 

извините, здравствуйте, до 

свидания. 

 

 

28-

29 

 

   Погода осенью(ОПМ) 

 

Погода, плохая, люди 

собирают урожай.  
С.15 

 Карточки 

 

30-

31 

 

  Правила поведения в 

общественном 

транспорте.(Ч) 

Ехать ,сидеть, уступать 

место . 

 

Карточки 

 

 

32-

33 

 

 

  Имена  

одноклассников.(ОСМ) 

Надо гулять. Иди к врачу. 

Имя. 
Картинки, 

карточки 

34   Береги своё 

здоровье.(Д) 

 таблички 

35-

36 

 

 

  Птицы.(ОПМ) 

 

 

 

Овощи, игрушки, 

Домашние животные, 

дикие животные. 

Карточки 

 

 

Таблички 

37-

38 

 

  Наши игрушки(ОСМ) 

 

 

  

Карточки 

 

39-

40 

 

  Уход за кожей и 

ногтями рук, ног (Ч)  

 

  

Таблички 

41   Соблюдение чистоты 

на парте.(Д) 

  



42-

43 

 

 

  Погода поздней 

осенью.(ОПМ) 

 

 

Плохая погода.  

Дует ветер. 

Идёт дождь. 

Игра, будем играть. 

Таблички, 

карточки 

44-

45 

  Будем  играть.(Ч) 

 

 

 

 

46-

47 

  Мы переходим 

дорогу.(ОСМ) 

 

 

Дорога, переход. 

 

 

48 

 

  Комнатные растения. 

Уход (Д) 

Названия 2 растений. 

Правила ухода. Поливает. 

 

49-

50 

 

  Дождь и снег.(ОПМ) 

 

 

Погода. 

Дождь. 

Снег. 

Таблички 

Карточки 

 

51-

52 

 

  Учимся быть 

вежливыми (ОСМ) 

 

Спасибо. 

Здравствуйте. 

До свидания. 

Таблички 

 

 

53-

54 

  Одежда поздней 

осенью (Ч) 

 

 

Куртка, ботинки, шапка, 

шарф. 

 

Карточки 

 

 

55 

  Я и моя семья (Д) Семья, мама, папа.  

Фотографии 

 

 

  2 четверть 49   

1-2 

 

  Моя внешность.(Ч) 

 

Моё лицо, нос,глаза, рот. Карточки 

 

3-4 

 

  Учимся быть 

вежливыми.(ОСМ) 

Здравствуйте. 

Спасибо. 
Таблички 

 

5-6 

 

 

  Поздняя осень. 

Природа и 

приметы(ОПМ) 

 

Осень. Идёт дождь. Идёт 

снег. 

Семья, мама, папа. 

 

 

Карточки 

 

7 

 

  Я и моя семья.(Д)  Фотографии 

8-9 

 

  Поздняя осень 

.Природа.(ОПМ) 

 

 

С. 27 

 

10-

11 

 

  Что мы едим утром.(Ч) 

 

 

Утро, завтрак. Обед, есть, 

пить. 

 

Карточки 

 

 

12-

13 

 Правила дорожного 

движения.(ОСМ) 

 

 

Картинки 

 



 

14 

  

Комната. Что в 

комнате?(Д) 

 

Комната, мебель, переход, 

светофор. 

 

Картинки 

15-

16 

 

 Части тела 

человека.(Ч) 

 

 

Человек, руки, ноги, 

голова 

 

Картинки, 

словарь 

С.24-25 

17-

18 

 Моя страна.(ОСМ) 

 

Моя страна. 

Россия. 

 

 

Картинки 

19-

20 

 Зимующие 

птицы.(ОПМ) 

 

Названия зимующих птиц. 

 
 

 

 

21  Я помогаю маме.(Д) Моет посуду, вытирает 

пыль. 
 

Картинки 

22-

23 

 

 Какое лицо? Какое у 

тебя настроение?(Ч) 

 

Грустное, весёлое, доброе, 

злое, аккуратный, тёплая 

одежда, сапоги, шапка. 

Картинки 

Карточки 

 

24-

25 

 

 Правила поведения в 

столовой.(ОСМ) 

 

Чисто- грязно. 
 

С.26 

 

26-

27 

 

 Природа .Наблюдения 

за природой. (ОПМ) 

 

  

Картинки 

28  Учимся быть 

аккуратным.(Д) 

 

  

29-

30 

 

 

 

 Природа поздней 

осенью (ОПМ) 

 

 

 

Поздняя осень. 

Дует ветер. 

Идет снег. 

Холодно. 

Листьев нет. 

Картинки 

 

 

Картинки 

 

31-

32 

 Личная гигиена. Я мою 

руки и чищу зубы.(Ч) 

 

 
 

С.31 

33-

34 

 

  

Я заблудился.(ОСМ) 

 

 

 

Заблудился, не знаю 

 помогите 

 

С.12 (С.з.) 

35  Я – дежурный. (Д) 

 

 

дежурный, вытирает пыль  

36-

37 

 

 Дикие 

животные(ОПМ) 

 

 

Животные , лес, живут 

 

С 32 

 

 

38-

39 

 Кто работает в 

школе?(ОСМ) 

Учительница 

воспитательница 

С. 8 (С. З.) 

 



    

40- 

 

 Игры на улице.(Ч) 

 

 

улица, будем играть 

Картинки 

карточки 

 

41  Наведём порядок(Д)  С. 23 (С.з.) 

-42  Домашние 

животные((ОПМ) 

Животные, дом, кормит, 

убирает 
С 32 

 

-43  Готовимся к уроку. 

Учебные вещи(ОСМ) 

 

Урок, ручка, карандаш 
 

Картинки 

С. 9 (С.З.) 

44-  Если хочешь быть 

здоров(Ч) 

 

 

 

 

С.45 (С. З.) 

 

45  Дом. Предметы в 

доме.(Д) 

 

Дом, плита, утюг 
 

С.34 

46   Зимующие  

птицы?(ОПМ) 

 

Названия зимующих птиц С.35 (С.з.) 

 

47  Убираем  

мусор?(ОСМ) 

 

 

Мусор, убирать мусор  

Картинки 

 

48  Как вести себя во  

время праздников?(Ч) 

 С. 29 (С. З.) 

 

49 

 

 Какую одежду мы 

носим зимой?(Д) 

  

Картинки 

Карточки 

3 четверть  67ч 

1-2  Зима. Погода зимой 

(ОПМ) 

Зима. Холодно. Идёт снег. 

 
Карточки 

3-4  У  Ани праздник 

(ОСМ) 

 

  

С.72 

5- 

6 

 

 Нос. Пользование 

носовым 

платком.(Ч) 

 

Нос, платок, вытирает нос.  

Картинки, 

карточки 

7  Новый год дома.(Д)   

Фотографии 

картинки 

8-9 

 

 Зима. Погода 

зимой.(ОПМ) 

 

Зима. Холодно. 

Идёт снег. 
Картинки 

 

10-

11 

 

 Как вести себя за 

столом?.(ОСМ) 

 

Сиди спокойно, не мешай. 

 
С.75 

 

 



12-

13 

 Занятия детей 

зимой(Ч).     

 

 

 
С.52 

 

14 

 

 

 После прогулки. (Д) 

 

  

Картинки 

15-

16 

 

 

 Растения зимой. 

Ёлка(ОПМ) 

 

 

Зима, Деревья без листьев. 

Ёлка зелёная 

Снег на улице 

Карточки 

Картинки 

 

 

17-

18 

 

 Убираем снег 

зимой?(ОСМ) 

 

Убираем  снег. Лопата, снег  

Картинки 

19-

20 

 Зимняя одежда и 

обувь. (Ч) 

 

Одежда, тёплая куртка, 

ботинки 
Картинки 

С.58 

21  

 

 Дела дома.(Д) 

 

 

 

 

 

С.69 

 

22-

23 

 Как зимой помочь 

птицам? (ОПМ) 

Птицы, кормушка, корм, 

кормить 
 

 

24-

25 

 Мебель. На чём 

сидим , едим и 

спим? (ОСМ) 

 

Мебель, стул. Стол 

 

 

Карточки 

 

26 

27 

 Береги своё 

здоровье.(Ч) 

 

Зарядка, моет руки, лицо  

Картинки 

 

28  Домашние 

животные.(Д) 

 

Кошка, собака, кормить, 

гулять 

 

 

С.51 (С.з.) 

 

29-

30 

 

 Деревья и 

кустарники 

зимой.(ОПМ) 

 

Автобус, входят, выходят, 

сидят 

 

 

Картинки 

 

31-

32 

 Как вести себя в 

транспорте.(Ч) 

 

 
 

 

 

33-

34 

  

Виды 

транспорта(ОСМ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 

 Где что лежит 

дома?(Д) 

 

 

 
 

 

36-

37 

 Как ухаживать за 

рыбками?(ОПМ) 

Рыбки, корм, кормить  

 

 

38- 

  

Мы играем. 

 

Будем играть 
 

 



39 

 

 Книжки-

малышки.(ОСМ) 

 

Будем делать книжки С.79 

 

40-

41 

 

 Кто поступает 

правильно? (Ч) 

 

 

 

 

 

С.133 

 

42  Посуда.(Д)  

 

 

С.77 

43-

44 

 

  Птицы 

зимой.(ОПМ) 

 

 

Птицы, зима, голодно 

 

Карточки 

 

 

45 

 

 

 Делаем 

горку.(ОСМ) 

 

 

Делаем горку из снега, 

лопата, лепит. 

Картинки 

 

 

46 

 

 

 

  Правила поведение 

за столом (Ч) 

 

 

Сиди прямо, не мешай. 

Вилка, ложка, будем есть 

С. 75 

 

 

 

 

47 

 

 Использование 

столовых приборов 

(Д) 

 

 С.75 

48-

49 

 

 Мой город.(Ч) 

 

 

Город, дом, парк, дорога 

Праздник, подарок, 

Фотографии 

Картинки 

 

50-

51 

 Праздник  

Защитников 

Отечества(ОСМ) 

 

Поздравим 

 

 

 

52-

53 

 

  

Природа. Снег на 

улице.(ОПМ) 

 

 

Снег белый, лежит на земле, 

на деревьях 

Карточки 

картинки 

54   Что мы делаем 

руками.(Д) 

 

 

 

 

 

55-

56 

  Весна пришла. 

(ОПМ) 

 

Весна, тепло, тает снег. С.125 (с.з.) 

 

57-

58 

 

 Готовим подарок 

маме.(ОСМ) 

 

Подарок маме, праздник 

 

С.126-127 (С.з.) 

 

 

59 

 

  

 Как приятно 

пахнет!(Ч) 

 

 

Пахнет приятно (вкусно) Предметы с 

разными запахами 

60  Готовлю сам.(Д)   

 



61-

62 

 

  В магазине.(ОСМ) 

 

 

Магазин, купить, заплатить, 

деньги. 

 

Карточки. 

Картинки 

С.131 (С.з.) 

63-

64 

 

 Весна. Приметы 

весны.(ОПМ) 

 

Весна, тепло, солнце светит 

ярко. 

Тает снег. Много воды. 

 

 

 

Фотографии 

65-

66 

 Моя семья. (Ч) 

 

Семья. Мама, папа. 

 

 

Карточки,  

 

67 

 Весенняя одежда и 

обувь.(Д) 

Одежда. картинки 

4 четверть 61ч 

1-2  Наша страна.(ОСМ) Страна, Россия Карточки 

3-4  Весна. Весенние 

месяцы.(ОПМ) 

Весна, март, апрель, май Картинки 

 

5-6 

 

 Я и моё 

здоровье.(Ч). 

 

 

 

Картинки 

 

7  Мойся чисто.(Д) 

 

 

Чисто- грязно Практическая 

деятельность 

8-9 

 

 

  Продукты. На 

кухне.(Ч) 

 

 

Продукты ,помогать маме, 

бабушке. 
Картинки 

карточки 

 

10-

11 

 Природа. 

Весна.(ОПМ) 

 

 

 
 

 

12-

13 

 День 

школьника.(ОСМ) 

 

 

 

 

 

 

 

14  Наша школа. Класс. Школа, класс Картинки.с.85 

15-

16 

 Город, в котором 

живу. ПДД(ОСМ) 

  

17-

18 

 Береги уши.(Ч)   

19-

20 

 

 Перелётные 

птицы(ОПМ) 

 

 

  

21  Домашние дела.(Д). 

 

  

22-

23 

 

 

 

 Как вести себя во 

время еды.(Ч)  

 

 

 

Мыть руки перед едой, не 

разговаривать, есть 

аккуратно, не спешить. 

Карточки, 

картинки 

 

 

 



24-

25 

 Перелётные 

птицы(ОПМ). 

 

Птицы, прилетают весной  

 

26-

27 

 ЧТО у нас во 

дворе?(ОСМ) 

 С.91 

28  Что делают люди 

весной? (Д) 

  

29-

30 

 

 Когда наступит 

лето?  

Времена года, 

месяцы.(ОПМ) 

Время года. 

Весна, лето. 

 

Картинки 

Карточки 

 

31-

32 

 Одежда весной (Ч) 

 

Одежда, куртка, шапка.  

 

33-

34 

 У врача.(ОСМ) 

 

 

Врач. Что болит? 

 

 

 

35  Береги глаза! (Д) 

 

 картинки 

36-

37 

 

   Появились  

насекомые.(ОПМ) 

 

Лето, насекомые ,кусать, 

быть осторожными. 

Картинки 

 

 

38-

39 

 

 На прогулке.(ОСМ) 

 

 

 Картинки 

 

 

40  Красивая стрижка. 

(Ч) 

  

41  Укрепляй своё 

здоровье.(Д) 

  

 

42 

 

 Праздники. Наша 

страна (ОСМ). 

 Карточки 

 

43-

44 

 

 Природа. Растения 

весной(ОПМ). 

 Картинки 

 

 

45-

46 

 Приятного 

аппетита(Ч) 

  

Картинки 

47  Что ты любишь  

есть?(Д). 

  

48-

49 

 Мой дом.(ОСМ) 

 

Дом, мебель. 

 

Фотографии 

 

 

50-

51 

 Природа .Весенние 

цветы.(ОПМ) 

 

Цветы. 

 

 

 

Картинки 

 

 

Карточки 

 

 

 

52-

53 

 

 Скоро лето. 

Правила 

безопасности во 

время летних 

каникул.(Ч) 

 

 

Весна, лето. 

На дороге, в лесу 

 



54   

Летняя одежда(Д) 

Повторение 

пройденного. 

Одежда, брюки, майка. 

Тепло. 

картинки 

 

55-

56 

 Летние праздники 

(ОСМ) 

  

 

57-

58 

 Природа летом 

(ОПМ) 

 

 

  

 

59-

60 

 Укрепляй здоровье 

летом (Ч) 

 

  

61 

 

 

 

 Летняя одежда. 

Повторение 

пройденного (Д) 

  

  

 

 

−  

 

. 


