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Пояснительная записка 

 Рабочая программа по физике составлена на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897) 

2. Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7-9 классы: проект. – М.: Про-

свещение, 2011. -48 с. – (Стандарты второго поколения). 

3. Авторской программы курса физики для 7-9 классов общеобразовательных учреждений 

А. В. Перышкина, Е. М. Гутник изд.  — М. : Дрофа, 2017. 

4. Учебного плана и Адаптированной основной  образовательной  программы основного 

(общего) образования ГОУ ЯО «Ярославская школа-интернат №7». 

5. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством об-

разования к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования на 2020/2021 учебный 

год», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от  18 мая 2020 г. N 249 

 Рабочая программа изучения физики в общеобразовательной школе адаптирована 

для слабослышащих и позднооглохших учащихся. Она отвечает требованиям к результа-

там освоения основной образовательной программы; основным подходам к развитию и 

формированию универсальных учебных действий (УУД) для основного общего образова-

ния. 

 В ней соблюдается преемственность с федеральным государственным образова-

тельным стандартом начального общего образования слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся и учитываются возрастные и психологические особенности школьников,  и 

межпредметные связи. 

 Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного 

стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность 

изучения разделов физики с учетом внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных и физиологических особенностей учащихся, определяет набор опытов, демон-

стрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых уча-

щимися. Текущий и итоговый контроль достижений учащихся проводится во время уроч-

ной и внеурочной деятельности (устный опрос, письменные самостоятельные работы, 

контрольные работы, тестовые задания, творческие работы и др.) 

 Курс рассчитан на 2 часа в неделю, всего 68 часов в год. 

 На уроках используется УМК: 

- учебник А.В. Перышкин Физика. 7 класс. – М.: Дрофа, 2016 г. 

- учебник А.В. Пёрышкин Физика. 8 класс. – М.: Дрофа, 2018 г. 

 Дополнительно: 

- Волков В.А., Полянский С.Е. Поурочные разработки по физике 7 класс. – М.: Вако, 2010. 

- Н.С. Шлык. Поурочные разработки по физике 8 класс. – М.: Вако, 2017. 

- рабочая тетрадь по физике к учебнику А.В. Перышкина «Физика. 7 класс» - М.: Дрофа, 

2017. 

- рабочая тетрадь по физике к учебнику А.В. Перышкина «Физика. 8 класс» - М.: Дрофа, 

2017.  

- Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс к учебнику 

Перышкина А.В. – М. Экзамен, 2016 

- Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 8 класс к учебнику 

Перышкина А.В. – М. Экзамен, 2017 

 Цели изучения физики в основной школе: 

 усвоение обучающихся смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи меж-

ду ними; 

 формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для 

построения представления о физической картине мира; 



 

 

 систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерно-

стях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использова-

ния достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

 формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности на-

учных методов его изучения; 

 организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 

 развитие познавательных интересов и творческих способностей обучающихся, а также 

интереса к расширению и углублению физических знаний. 

 Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

 знакомство обучающихся с методом научного познания и методами исследования объ-

ектов и явлений природы; 

 приобретение обучающихся знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

 формирование у обучающихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

 овладение обучающихся такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

 понимание обучающихся отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных по-

требностей человека. 

 владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать 

точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;  

 использование различных источников информации. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 Личностные: 

- способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реали-

зации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную коммуни-

кацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имею-

щими нарушения слуха; 

- гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настояще-

му многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед Родиной, 

идентификация себя в качестве гражданина России); 

- осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества;  

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и по-

строению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познаватель-

ных интересов. 

- развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 

- сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в 

жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и забот-

ливое отношение к членам своей семьи. 

- сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языко-

вое, духовное многообразие современного мира; 



 

 

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мне-

нию, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

- освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах.  

- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни;  

- развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира,  

- сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной реф-

лексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях  

 Метапредметные: 

- владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) 

в письменной и устной речи. 

 Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые за-

дачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познава-

тельной деятельности.  

 Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конеч-

ный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих воз-

можностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познава-

тельных задач.  

 Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной зада-

чей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учеб-

ных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполне-

ния учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориенти-

ры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая ло-

гическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи 

и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии ре-

шения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы дейст-



 

 

вий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соот-

ветствии с изменяющейся ситуацией.  

 Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов 

и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых ре-

зультатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самокон-

троль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия пла-

нируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе ана-

лиза изменений ситуации для получения запланированных характеристик продук-

та/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристи-

ками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение ха-

рактеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоя-

тельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможно-

сти ее решения.  

 Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для вы-

полнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определен-

ным критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внут-

ренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной.  

 Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной дея-

тельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или парамет-

ры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний 

для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эф-

фекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (по-

вышения психофизиологической реактивности). 

 Познавательные УУД 



 

 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифи-

цировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавли-

вать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (ин-

дуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  

 Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных 

ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между яв-

лениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных яв-

лений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом об-

щие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы пред-

ставления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее ве-

роятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуще-

ствляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вы-

вод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач.  

 Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением сущест-

венных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответст-

вии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 



 

 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, иссле-

дования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуа-

ции, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

3. Смысловое чтение.  

 Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельно-

сти); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структури-

ровать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информацион-

ный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познава-

тельной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обу-

чающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 

другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные ра-

боты. 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и дру-

гих поисковых систем.  

 Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

 Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учите-

лем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и раз-

решать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение.  

 Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятст-

вовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 



 

 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь вы-

двигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквива-

лентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибоч-

ность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распреде-

лять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непонимани-

ем/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуника-

ции для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью.  

 Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людь-

ми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятель-

ности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рам-

ках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием не-

обходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысло-

вых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовлен-

ные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после за-

вершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ).  

 Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с усло-

виями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 

решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инстру-

ментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информацион-

ных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, 

сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 



 

 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 Предметные результаты обучения физике в основной школе. 

1) владение основными доступными методами научного познания, используемыми в фи-

зике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; 

умение обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физиче-

скими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

2) владение доступными методами самостоятельного планирования и проведения физиче-

ских экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, опре-

деления достоверности полученного результата; 

3) формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития дру-

гих естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата 

изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

4) формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений приро-

ды (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и 

поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, 

атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и кван-

товой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

5) приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических 

явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и кос-

венных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; 

понимание неизбежности погрешностей любых измерений; 

6) понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических про-

цессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и 

экологических катастроф; 

7) осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рацио-

нального природопользования; 

8) овладение основами безопасного использования естественных и искусственных элек-

трических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искус-

ственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружаю-

щую среду и организм человека; 

9) развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением по-

лученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явле-

ний с целью сбережения здоровья; 

10) формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов 

и энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и меха-

низмов; 

11) формирование и развитие основных видов речевой деятельности обучающихся - слу-

хозрительного восприятия (с использованием слуховых аппаратов и (или) кохлеарных 

имплантов), говорения, чтения, письма. 

 Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лаборатор-

ным оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явле-

ние, физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; ана-

лизировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 



 

 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; 

 при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку 

из предложенного оборудования; 

 проводить опыт и формулировать выводы. 

 Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные 

приборы используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показа-

ний прямых измерений в этом случае не требуется; 

 принимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объ-

ем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила то-

ка, 

 радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный 

способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измере-

ний; 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по резуль-

татам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений со-

бирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точно-

сти измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них прояв-

ление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся 

знания для их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физи-

ческих явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернета. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений 

об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе 

и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на ос-

нове нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

Физика 8а класс  2 часа в неделю, всего 68 часов 

 1. Повторение материала 7 класса  

 Физические величины. Международная система единиц. Точность измерений. По-

грешности измерений. Физические приборы. Прямолинейное равномерное движение. От-

носительность движения. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравно-

мерное движение. Средняя скорость. Графики зависимости пути и скорости от времени. 

Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела. Плотность вещества. Сила. Сила тя-

жести. Правило сложения сил. Сила упругости. Вес тела. Сила трения. Давление. Давле-

ние в жидкости и газе. Закон Паскаля. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. 

Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Архимедова 

сила. Условие плавания тел.  



 

 

 Выпускник закрепит умение:  

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное 

движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность 

механического движения, инерция, взаимодействие тел, передача давления твердыми 

телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел; 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические ве-

личины: путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила 

(сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление; при описании правильно трак-

товать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измере-

ния, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими вели-

чинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равно-

действующей силы), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать 

словесную формулировку закона и его математическое выражение;  

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка; 

 решать задачи, используя физические законы (принцип суперпозиции сил, закон Гука, 

закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, 

скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление,): на основе ана-

лиза условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, за-

коны и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реаль-

ность полученного значения физической величины.  

 Выпускник получит возможность повысить уровень умения: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых источников 

энергии; экологических последствий исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов (закон 

Гука, Архимеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического ап-

парата, так и при помощи методов оценки. 

 2. Работа и мощность. Энергия  

 Работа. Мощность. Простые механизмы. Рычаги в технике, быту, природе. Условия 

равновесия рычага. Момент силы. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел. Примене-

ние законов рычага к блоку. «Золотое» правило механики. Коэффициент полезного дейст-

вия. Энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Кинетическая энергия. За-

кон сохранения механической энергии. Методы измерения энергии, работы и мощности.  

 Демонстрации: простые механизмы; изменение энергии тела при совершении ра-

боты; превращение механической энергии из одной формы в другую. 

 Лабораторные работы и опыты:  

Нахождение центра тяжести плоского тела. 

Исследование условий равновесия рычага. 

Вычисление КПД наклонной плоскости. 

Измерение кинетической энергии. Измерение изменения потенциальной энергии тела. 

Измерение мощности. 

 Учащиеся научатся: 



 

 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания взаимодействия тел; 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические ве-

личины: кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механи-

ческая мощность, КПД простого механизма; при описании правильно трактовать физи-

ческий смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы и принципы: закон сохранения энергии; при этом различать словесную форму-

лировку закона и его математическое выражение; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии) и формулы, 

связывающие физические величины (кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма): на основе 

анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для 

её решения, и проводить расчёты; 

 самостоятельно приобретать и применять знания в различных ситуациях для решения 

несложных практических задач, в том числе с использованием при необходимости 

справочных материалов, калькулятора и компьютера; 

 пользоваться предметным указателем энциклопедий и справочников для нахождения 

информации; 

 знать основные способы представления и анализа статистических данных; уметь ре-

шать задачи с помощью перебора возможных вариантов. 

 Учащиеся получат возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах;  

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии); 

 приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппара-

та, оценивать реальность полученного значения физической величины. 

 3. Тепловые явления  

 Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество 

теплоты. Удельная теплоемкость. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавле-

ния и парообразования. Удельная теплота сгорания. Расчет количества теплоты при теп-

лообмене. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Необратимость процессов те-

плопередачи. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления.  Принципы работы тепловых двигателей. 

Паровая турбина. Двигатель внутреннего сгорания. КПД теплового двигателя. Объясне-

ние устройства и принципа действия холодильника. Преобразования энергии в тепловых 

машинах. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

 Лабораторные работы и опыты:  

Сравнение количеств теплоты при смешении воды разной  температуры; 

Измерение  удельной теплоемкости вещества; 

Измерение относительной влажности воздуха с помощью термометра. 

 Учащиеся научатся: 



 

 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свой-

ства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при на-

гревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллиза-

ция, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопровод-

ность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при 

испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры 

кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величи-

ны: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость ве-

щества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теп-

лота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозна-

чения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую ве-

личину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные поло-

жения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидко-

стей и твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых яв-

лениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теп-

лоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двига-

теля): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физиче-

ские величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

 Учащиеся получат возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безо-

пасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приво-

дить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, 

тепловых и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процес-

сах) и ограниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математиче-

ского аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 4. Электрические явления  

 Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Взаимо-

действие зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Действие 

электрического поля на электрические заряды. Проводники, диэлектрики и полупроводни-

ки. Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атома.  

 Лабораторные работы и опыты:  

Взаимодействие электрических зарядов 

 Учащиеся научатся: 

 распознавать электрические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 

зарядов. 



 

 

 описывать изученные свойства тел и электрические явления, используя физические ве-

личины  электрический заряд; при описании верно трактовать физический смысл, обо-

значения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электрические явления и процессы, используя  закон со-

хранения электрического заряда, при этом различать словесную формулировку закона 

и его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний об электриче-

ских явлениях. 

 решать задачи, используя физические законы и формулы, связывающие физические ве-

личины; на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять фи-

зические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расче-

ты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

 Учащийся получит возможность научиться: 

 использовать знания об электрических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки дока-

зательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически ус-

тановленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием ма-

тематического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

  



 

 

Тематическое планирование 

в 8А классе на 2020-2021 учебный год (2 часа в неделю. Всего 68 часов) 

№ Наименова-

ние разделов 

Всего 

часов 

Из них 

Лабораторные 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Повторение 

материала 

 7 класса 

6   1ч Входная контрольная 

работа №1  

2 Работа и 

мощность. 

Энергия. 

21 1ч Л/р № 1 «Исследова-

ние условий равнове-

сия рычага»  

1ч Проверочная работа за 1 

четверть   

1ч Л/р № 2 «Вычисление 

КПД наклонной плос-

кости»  

1ч Контрольная работа №2 

«Работа и мощность. 

Простые механизмы»   

1ч Контрольная работа №3 

«Энергия»  

3 Тепловые 

явления 

32 1ч Л/р №3 «Сравнение 

количеств теплоты 

при смешении воды 

разной температуры»  

1ч Проверочная работа за 2 

четверть  

1ч Л/р №4 «Измерение 

удельной теплоемко-

сти вещества»  

1ч Контрольная работа №4 

«Внутренняя энергия. 

Теплопередача»  

1ч  Л/р №5 «Измерение 

относительной влаж-

ности воздуха с по-

мощью термометра» 

 

1ч Контрольная работа №5 

«Тепловые процессы: 

нагревания, охлаждения, 

сгорания»   

1ч Проверочная работа за 3 

четверть  

1ч Контрольная работа №6 

«Расчет количества теп-

лоты при переходах в 

различные агрегатные 

состояния» 

1ч Контрольная работа №7 

«Изменение агрегатных 

состояний вещества"  

4 Электриче-

ские явления 

9 1ч Л/р №6 «Взаимодей-

ствие электрических 

зарядов»  

1ч Контрольная работа №8 

«Электрические явле-

ния»  

Итого 68 6  11  

 



 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО ФИЗИКЕ 

В 8А КЛАССЕ НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД (2 часа в неделю, всего 68 часов) 

№ 

урока 

Дата Тема урока Основное содержание Практическая часть Требования к уровню 

подготовки Демонстрации Лабораторные 

работы и опыты 

1 четверть - 16 часов 

ТЕМА 1. Повторение материала 7 класса (6 часов) 

1/1  Инструктаж по технике 

безопасности работы в 

кабинете физика. 

Введение в науку физика. 

Д/з: §1-6, задачи в тетради 

Физические величины. Междуна-

родная система единиц. Точность 

измерений. Погрешности измере-

ний. Физические приборы. 

  Знать и понимать 

смысл основных физи-

ческих понятий и зако-

номерностей за курс 

физики 7 класса. Уметь 

применять знания и 

умения для решения 

поставленных задач. 

2/2  Равномерное и неравно-

мерное движение 

Д/з: §14-17, задачи в тет-

ради 

Прямолинейное равномерное дви-

жение. Относительность движения. 

Скорость равномерного прямоли-

нейного движения. Неравномерное 

движение. Средняя скорость. Гра-

фики зависимости пути и скорости 

от времени. 

  

3/3  Взаимодействие тел. Мас-

са. 

Д/з: §18-21, задачи в тет-

ради 

Явление инерции. Взаимодействие 

тел. Масса тела. Плотность вещест-

ва. Единицы измерения массы. 

Прибор измерения массы.  

   

4/4  Сила. Виды сил. 

Д/з: §24-34,  заполнит 

таблицу «Виды сил» 

Сила. Сила тяжести. Правило сло-

жения сил. Сила упругости. Вес те-

ла. Сила трения. Архимедова сила. 

   

5/5  Давление твердых тел, 

жидкостей и газов. 

 Д/з:  §7-13, §35-54, задачи 

в тетради 

Давление. Давление в жидкости и 

газе. Закон Паскаля. Расчет давле-

ния жидкости на дно и стенки сосу-

да. Сообщающиеся сосуды. Атмо-

сферное давление. Архимедова си-

ла. Условие плавания тел.  

   



 

 

6/6  Входная контрольная 

работа №1 

   

ТЕМА 2. Работа и мощность. Энергия (10 часов) 

7/1  Механическая работа. 

Д/з:§55, Упр30(3,4) 

Механическая работа. Единицы ра-

боты. Положительная и отрица-

тельная работа. 

  Знать/понимать смысл 

физических величин: 

работа и мощность 

8/2  Мощность. Единицы 

мощности. 

Д/з:§56, Упр31 (4,5,6) 

Мощность.  Средняя мощность.  

Единицы мощности. Методы изме-

рения работы и мощности. Лоша-

диная сила. 

 Измерение мощно-

сти человека 

9/3  Простые механизмы.  

Д/з:§57, сделать коллаж 

«Простые механизмы» 

Простые механизмы, блок, ворот, 

клин, винт. 

 

Простые механизмы   Использовать приобре-

тенные знания и уме-

ния в практической 

деятельности и повсе-

дневной жизни для ра-

ционального использо-

вания простых меха-

низмов 

10/4  Рычаг. Условия равнове-

сия рычага. 

Д/з:§58, решить задачи в 

тетради из карточек 

Рычаг: плечо силы, равновесие ры-

чага. 

Рычаг  Использовать приобре-

тенные знания и уме-

ния в практической 

деятельности и повсе-

дневной жизни для ра-

ционального использо-

вания простых меха-

низмов 

11/5  Момент силы. 

Д/з:§59, задача в тетради 

Момент силы   

12/6  Рычаги в технике, быту, 

природе. 

Д/з:§60Упр32(5) 

Применение в быту и природе, тех-

ники 

  Использовать приобре-

тенные знания и уме-

ния в практической 

деятельности и повсе-

дневной жизни  
13/7  Применение правила рав-

новесия рычага к блоку 

Д/з: § 61,62 Упр33(2,5) 

Применение законов рычага к бло-

ку. Подвижный и неподвижный 

блок .  

Блоки.   



 

 

14/8  «Золотое» правило меха-

ники 

Золотое правило механики. Применение золото-

го правила механи-

ки. 

 

15/9  Инструктаж по ТБ. Лабо-

раторная работа № 1 

«Исследование условий 

равновесия рычага» 

Д/з:§57-62, выполнить за-

дание в тетради 

  Исследование усло-

вий равновесия ры-

чага 

16/10  Центр тяжести тела. 

Д/з:§63, Задание2 

Проверочная работа по 

итогам I четверти. 

Подведение итогов 1 чет-

верти. 

Центр тяжести. Условия равнове-

сия. Условия равновесия рычага 

Центр тяжести тела. Условия 

равновесия тел 

Блок Лабораторный опыт 

Нахождение центра 

тяжести плоского 

тела   

2 четверть - 14 часов 

ТЕМА 2. Работа и мощность. Энергия (11 часов) (продолжение темы) 

17/11  Повторный инструктаж по 

технике безопасности ра-

боты в кабинете физика. 

Условия равновесия  

Д/з:§64, подготовить кол-

лаж «Равновесие тел»  

 

Условия устойчивого, неустойчиво-

го, безразличного равновесия 

Равновесие шариков, 

призмы на шарни-

рах, кубика. 

 

18/12  Коэффициент полезного 

действия.  

Д/з:§65, задачи в тетради 

Полезная и затраченная работа. 

КПД 

  Уметь решать задачи на 

применение изученных 

физических законов. 

Знать и понимать 

смысл физических за-

конов, физической ве-

личины КПД 



 

 

19/13  Инструктаж по ТБ 

Лабораторная работа № 

2 «Вычисление КПД на-

клонной плоскости» 

  Вычисление КПД 

наклонной плоско-

сти 

 

20/14  Решение задач на расчет 

КПД. 

Д/з: выполнить задание в 

тетради 

   Уметь решать задачи на 

применение изученных 

физических законов 

21/15  Контрольная работа №2 

«Работа и мощность. 

Простые механизмы» 

    

22/16  Анализ контрольной ра-

боты. Энергия.  

Д/з:§66, заполнить табли-

цу «Энергия» 

Совершенная работа. Энергия. Ви-

ды энергии. 

Виды энергии и спо-

собы ее изменения 

(презентация) 

 Знать и понимать 

смысл физических по-

нятия энергия. 

23/17  Потенциальная энергия 

взаимодействующих тел.  

Д/з:§67, упр 34(1-2) 

Потенциальная энергия взаимодей-

ствующих тел. Методы измерения 

энергии 

Изменение энергии 

тела при совершении 

работы 

Лабораторный опыт. 

Измерение измене-

ния потенциальной 

энергии тела 

Знать и понимать 

смысл физических ве-

личин кинетическая и 

потенциальная энергия 

24/18  Кинетическая энергия. 

Д/з:§67, упр 34(3-4) 

Кинетическая энергия Методы из-

мерения энергии 

 Лабораторный опыт 

Измерение кинети-

ческой энергии тела.  

25/19  Превращение энергии. За-

кон сохранения механиче-

ской энергии 

Д/з:§67, решить задачи в 

тетради 

Закон сохранения механической 

энергии 

Превращение меха-

нической энергии из 

одной формы в дру-

гую 

 Знать/понимать смысл 

физического закона 

превращения и сохра-

нения энергии 

26/20  Повторительно-

обобщающий урок по те-

ме «Механическая энер-

гия» 

Д/з: выполнить задание в 

тетради 

    



 

 

27/21  Контрольная работа №3 

«Энергия» 

    

ТЕМА 3. Тепловые явления (3 часа) 

28/1  Анализ контрольной ра-

боты. Тепловое движение 

молекул и атомов. Темпе-

ратура  

Д/з: §1  заполнить таблицу 

«Связь температуры со 

средней скоростью дви-

жения частиц» 

Тепловое движение. Тепловое рав-

новесие. 

Температура  и ее измерение.  

Модель хаотическо-

го движения  

Молекул. Принцип  

действия термометра 

  

  

Лабораторный опыт 

Измерение темпера-

туры. Исследование 

изменения со време-

нем температуры 

остывающей воды  

Заполнение таблицы 

Знать смысл темпера-

туры. 

Уметь строить график 

зависимости темпера-

туры от времени 

29/2  Внутренняя энергия  

 Д/з: §2, задачи в тетради 

Понятие внутренней энергии  Падение мячика и 

пластилина на стол 

  Знать физический 

смысл внутренней 

энергии  

30/3 Способы изменения внут-

ренней энергии 

Д/з: §3,задачи в тетради 

Работа и теплопередача как спосо-

бы изменения внутренней энергии 

тела 

Изменение внутрен-

ней энергии при со-

вершении работы  

    

31/4  Виды теплопередачи. Те-

плопроводность  

Проверочная работа по 

итогам II четверти. 

Подведение итогов 2 чет-

верти. 

 

Объяснение  

теплопроводности на основе строе-

ния вещества 

Теплопроводность 

различных материа-

лов 

  

  

  

Уметь описывать и 

объяснять  

теплопроводность  

3 четверть - 19 часов 

ТЕМА 3. Тепловые явления (19 часов) (продолжение темы) 

32/5  Повторный инструктаж по 

технике безопасности ра-

боты в кабинете физика. 

Конвекция. Д/з: §5, Упр4 

Конвекция в жидкостях и газах. 

Объяснение конвекции. 

Конвекция в жидко-

стях и газах. 

 Уметь описывать и 

объяснять конвекцию 

33/6  Излучение 

Д/з: §6 Упр5 

 Передача энергии излучением  Теплопередача пу-

тем излучения 

  

  

Уметь описывать и 

объяснять излучение  



 

 

34/7  Сравнение видов теплопе-

редачи. Примеры тепло-

передачи в природе и тех-

нике  

Д/з: подготовиться к кон-

трольной работе 

  

 

  

 

  

 

Уметь приводить при-

меры  

использования видов 

теплопередачи 

35/8  Контрольная работа №4 

«Внутренняя энергия. 

Теплопередача» 

    

36/9  Анализ контрольной ра-

боты.  Количество тепло-

ты. Единицы количества 

теплоты.  Д/з: §7, упр. 6 

Понятие количества  

теплоты  

  

Зависимость количе-

ства теплоты от мас-

сы вещества и раз-

ности температур 

  

  

 

Знать смысл количест-

ва теплоты  

  

 

37/10  Удельная теплоемкость  

Д/з: §8, упр 7 

Понятие удельной  

теплоемкости 

Сравнение удельных  

теплоемкостей и 

различных веществ 

  

  

 

Знать смысл удельной 

теплоемкости  

38/11  Расчет количества тепло-

ты, необходимого для на-

гревания тела или выде-

ляемого телом при охлаж-

дении  

Д/з: §9, Упр8 

 Формула для расчета количества 

теплоты, необходимого для нагре-

вания тела или выделяемого телом 

при  

охлаждении 

  

  

  

 

  

  

 

Уметь решать задачи на 

уравнение теплового 

баланса, на расчет 

удельной теплоемкости 

39/12  Инструктаж по ТБ. Лабо-

раторная работа №3 

«Сравнение количеств 

теплоты при смешении 

воды разной температу-

ры»  

Д/з: §1-9 повторить 

 

  

 Изучение явления 

теплообмен  

  

Уметь пользоваться 

термометром для изме-

рения температуры  

 

40/13  Энергия топлива. Удель-

ная теплота сгорания 

Д/з: §10, Упр9 

    



 

 

41/14  Инструктаж по ТБ. Лабо-

раторная работа №4 

«Измерение удельной теп-

лоемкости вещества»  

Д/з: §1-10, записи в тетра-

ди 

Топливо как источник энергии. 

Удельная теплота сгорания топлива. 

Формула для расчета количества 

теплоты, выделяемого при сгорании 

топлива 

 

  

 

 

Измерение удельной  

теплоемкости  

вещества 

Уметь объяснять физи-

ческий смысл удельной 

теплоты сгорания топ-

лива и рассчитывать ее 

42/15  Контрольная работа №5  

«Тепловые процессы: 

нагревания, охлаждения, 

сгорания»   

Д/з:  сделать работу над 

ошибками 

 Закон сохранения механической 

энергии. Превращение механиче-

ской энергии во внутреннюю и об-

ратно. Сохранение энергии в тепло-

вых процессах. Закон сохранения и 

превращения энергии в природе  

  

  

 

  

  

 

Знать смысл закона со-

хранения энергии в те-

пловых процессах 

Уметь решать задачи на 

расчет количеств а теп-

лоты при нагревании и 

охлаждении 

43/16  Анализ контрольной ра-

боты. Закон сохранения и 

превращения энергии в 

механических и тепловых 

процессах 

 Д/з: §11, задачи в тетради 

    

  

 

44/17  Агрегатные состояния 

вещества 

Д/з: §12, модель кристал-

лической структуры 

Модели строения газов, жидкостей 

и твердых тел. Объяснение свойств 

вещества на основе этих моделей  

 Модели кристалли-

ческих решеток 

твердых тел  

   

  

45/18  Плавление и отвердевание 

кристаллических тел  

 Д/з: §13, Упр11 

Понятия плавления и отвердевания. 

Температуры плавления и  

отвердевания 

Явления плавления и  

кристаллизации  

  

  

  

  

Уметь описывать и 

объяснять  

плавление и кристалли-

зацию  46/19  График плавления и от-

вердевания кристалличе-

ских тел.  

Д/з: §14, задание стр 41 

   

47/20  Удельная теплота плавле-

ния 

Д/з: §15, Упр12(4,5) 

Расчет количества  

теплоты при  

плавлении.  

   



 

 

48/21  Испарение и конденсация.  

Насыщенный пар. 

  Д/з: §16,17 Упр13  

Понятия испарения и конденсации   

Насыщенный пар.  

Явление испарения     Уметь объяснять испа-

рение и  

конденсацию  

49/22  Кипение.  

Проверочная работа по 

итогам III четверти. 

Д/з: §18, упр 14 

 

Зависимость температуры кипения 

от давления. Понятие кипения 

Кипение воды. По-

стоянство темпера-

туры кипения жид-

кости  

  

50/23  Влажность воздуха и ее 

измерение. Подведение 

итогов 3 четверти. 

Д/з: §19 упр15 

Влажность воздуха.  

Устройство и принцип действия 

психрометра и гигрометра 

Измерение влажно-

сти воздуха психро-

метром  

  

  

  

 

Знать смысл влажности 

воздуха  

   

4 четверть - 18 часов 

ТЕМА 3. Тепловые явления (9 часов) (продолжение темы) 

51/24  Повторный инструктаж по 

технике безопасности ра-

боты в кабинете физика. 

Лабораторная работа 

№5 «Измерение относи-

тельной влажности воз-

духа с помощью термо-

метра»  

Д/з:  § 19, повторить 

пройденный материал  

  Измерение   относи- 

тельной влажности  

воздуха с помощью 

термометра   

Уметь использовать 

термометр для измере-

ния влажности  

 

52/25  Удельная теплота парооб-

разования и конденсации  

Д/з: §20, Упр16 

 Физический смысл удельной теп-

лоты парообразования 

 

  

  Знать смысл удельной 

теплоты парообразова-

ния 

53/26  Контрольная работа №6 

«Расчет количества теп-

лоты при переходах в 

различные агрегатные 

состояния»   

   Уметь решать задачи на 

расчет количества теп-

лоты при переходах в 

различные агрегатные 

состояния 



 

 

54/27  Анализ контрольной ра-

боты. Работа газа и пара 

при расширении  

Д/з: §21, ответить на во-

просы на карточках 

Работа газа и пара при расширении    

55/28  Двигатель внутреннего 

сгорания 

Д/з: §22, заполнить табли-

цу «Рабочий цикл двига-

теля внутреннего сгора-

ния» 

Тепловые двигатели. Применение 

закона сохранения и превращения 

энергии в тепловых двигателях 

Устройство и прин-

цип действия двига-

теля внутреннего 

сгорания 

 

 

 

Уметь объяснять прин-

цип работы и устройст-

во двигателя внутрен-

него сгорания 

 

56/29   Паровая турбина 

Д/з: §23, ответить на во-

прос в тетради. 

Устройство и принцип действия па-

ровой турбины 

  Уметь объяснять прин-

цип работы и устройст-

во паровой турбины 

57/30  КПД теплового двигателя. 

Экологические проблемы 

использования тепловых 

машин 

Д/з: §24, задачи в тетради 

Понятие КПД  

теплового  

двигателя 

Устройство  

паровой  

турбины 

  

58/31  Повторение – обобщение  

темы «Изменение агре-

гатных состояний вещест-

ва »  

Д/з: §12-24 повторить, 

подготовиться к кон-

трольной работе. 

    

59/32  Контрольная работа №7 

«Изменение агрегатных 

состояний вещества»  

Д/з: сделать работу над 

ошибками. 

         

ТЕМА 4.   Электрические явления (9 часов) 



 

 

60/1  Анализ контрольной ра-

боты. Электризация тел 

при соприкосновении.  

Д/з: §25,  

Электризация тел, электрический 

заряд, два  вида электрических за-

рядов. Взаимодействие зарядов.  

Электризация тел, 

два вида электриче-

ских зарядов 

 

Наблюдение элек-

трического взаимо-

действия тел 

  

Знать смысл понятия 

электрический заряд 

 Уметь пользоваться 

электроскопом 

61/2  Электроскоп 

Д/з: § 26упр18(2) 

Устройство электроскопа    

62/3  Электрическое поле 

 Д/з: § 27,задание в тетра-

ди 

Электрическое поле. Действие 

электрического поля на электриче-

ские заряды  

   

Устройство и дейст-

вие электроскопа, 

проводники и изоля-

торы. Электризация 

через влияние. Пе-

ренос заряда с одно-

го тела на другое  

   Знать смысл понятия 

электрическое поле. 

Уметь объяснять взаи-

модействие электриче-

ских зарядов  

63/4  Делимость электрическо-

го заряда.  

Д/з: §28, 29, задание в тет-

ради  

 Делимость электрического заряда. 

Электрон. Единицы электрического 

заряда. 

  

  Знать смысл понятий: 

электрон, протон. 

 

64/5  Строение атома. 

Объяснение электриче-

ских явлений 

Д/з: §30,31, Упр21 

Открытия Резерфорда, модели ато-

ма, строение атомного ядра   

 Закон сохранения 

заряда 

   

  

   

Знать смысл понятий:  

атом, атомное ядро. 

Уметь объяснять элек-

тризацию тел 

65/6  Инструктаж по ТБ. Лабо-

раторная работа №6 

«Взаимодействие элек-

трических зарядов»  

Д/з:  § 19, повторить 

пройденный материал 

    

66/7  Проводники, диэлектрики 

и полупроводники. 

§27, задание в тетради 

(таблица) 

   Знать смысл проводни-

ки, диэлектрики, полу-

проводники и приво-

дить примеры. 



 

 

67/8  Контрольная работа №8 

«Электрические явле-

ния» 

Сделать работу над ошиб-

ками 

    

68/9  Анализ контрольной ра-

боты. Заключительный 

урок Подведение итогов 

за учебный год. 

     

 

  

 

 

Методическое оснащение уроков: 

На уроках используются учебники: 

- учебник А.В. Перышкин. Физика. 7 класс. – М.:Дрофа, 2016. 

- учебник Пёрышкин А.В. Физика:  8 класс. – М.: Дрофа, 2018г. 

Дополнительная литература: 

- Волков В.А., Полянский С.Е. Поурочные разработки по физике 7 класс. – М. :Вако, 2010. 

- Н.С.Шлык. Поурочные разработки по физике 8 класс. – М. :Вако, 2017. 

- рабочая тетрадь по физике к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 класс» - М.: Дрофа, 2017. 

- рабочая тетрадь по физике к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс» - М.: Дрофа, 2017.  

- Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс к учебнику Перышкина А.В. – М.Экзамен, 2016 

- Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 8 класс к учебнику Перышкина А.В. – М.Экзамен, 2017 

Электронные диски: 

- Физика 7-11 классы «Библиотека наглядных пособий» - «Дрофа», «Формоза», 2004 

- «Электродинамика» Ученический эксперимент по физике  «ХимЛабо» 

- «Оптика» Ученический эксперимент по физике  «ХимЛабо» 

Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/) 

 
 

http://school-collection.edu.ru/

